
王寺町役場

三室病院

至三郷・国分

至下田・香芝市

至奈良 至法隆寺Ｉ．Ｃ

至香芝Ｉ．Ｃ

JR大
和路
線

西和
警察署

近鉄田原本線

ワーナーマイカル
シネマズ

高塚台１丁目
バス停

まほろば
ホール

イ
オ
ン

JR
和
歌
山
線

王寺駅
大輪田駅

佐味田川駅

佐
味
田
川

奈良ニッセイ
　エデンの園

２５

１６８

西
名
阪

編 集 後 記

「InspirationシリーズNo.2」

ぷかぷかと宙に浮かび、まるでマーチしているかのようにリズムをもって描かれているさ

まざまなモチーフの数々。食べ物、動物、昆虫、乗り物、遊具など、ひとつとして、同じ

ものは登場しない。それらはすべて、山村さんにとって身近なものが「おもしろいもの」

としてとらえられ、ユニークに表現されています。

表紙について

奈良ニッセイエデンの園ウェル・エイジング・プラザ

（高齢者総合福祉センター）

　奈良県北葛城郡河合町高塚台

ふれあいプラザ

※駐車場が大変少ないため、催事のご参加には公共の交通機関をご利用下さい

　（周辺施設に無断で駐車されますとご迷惑になりますのでご遠慮下さい。）

JR王寺駅南口より奈良交通バス２番のりば⑤系統 ｢高塚台１丁目｣下車３分

電話
FAX

0745-33-2123
0745-33-2134

内線 9139 （平日10：00～17：00）

☆ホームページ　http://www.nissay-seirei.org/fureai/
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参加ご希望の方はご住所・お名前（ふりがな）・電話番号、イベント名をご記入の上、締切日までにおはがき又はFAXにて
下記住所までお申込み下さい。応募多数の場合は抽選。当選発表は招待状の発送をもってかえさせていただきます。
（エデンのご入居者は従来通り園内の申込み用紙にご記入下さい。）　

山村　晃弘 (やまむら・あきひろ)
たんぽぽの家アートセンターHANA
http://popo.or.jp/

　私の人生でたった一つ足りないもの、それは“笑い”。（ウソです、美貌もお金もなーんにも足りてません!）5年前「繁昌亭」がオープンした時も

「そう？」ぐらいの反応だった私がふれあいプラザで「八天落語会」を開催する事になってから興味を持ち始め、色んな場所で落語を聞くようになり

ました。今夏京都の相国寺で開催された納涼寄席では桂米團治さんの「地獄八景亡者戯」を初めて聞き1時間弱笑いっぱなし。帰りはすっきり

と爽やかでした!笑いは百薬の長。免疫力をアップさせ、お肌も若返らせ、老化も防ぎ、全く良い事尽くめです!私の最近のおすすめは知る人ぞ

知る（？）千日前上方ビル4階にあるトリイホール。トリイ寄席のある日は落語だけでなくアメリカ村のミニシアターで映画も鑑賞するという贅沢な1

日フルコースを堪能しています。娘からは『落語からアメリカ村での映画鑑賞まで守備範囲広いな!』と尊敬されているのです。（ウソです。呆れら

れています。）さて、ふれあいプラザでも人気の落語会を1/25開催いたします。皆様もぜひご一緒に大いに笑って若さと健康を手に入れましょう !

１月２５日(水)　月亭八天落語会『噺の園Ⅲ』

桂 雀太 笑福亭銀瓶

後援　財団法人　ニッセイ聖隷健康福祉財団

奈良ニッセイエデンの園 高齢者総合福祉センター「ふれあいプラザ」は、公益的な福祉への貢献を目指し、
文化・教養・娯楽活動を通じて、みなさまの「生きがいづくり」、地域の「まちづくり」を応援しています。

E-Mail nara-fureai@sis.seirei.or.jp

◆応募方法　

応募締切り日　1月10日（火）当日消印有効

◆時間  ２時～（開場１時３０分）　◆場所  大ホール　◆参加費  無料
下記のイベントに50名様をご招待致します。はがき又はファックスのみ受付。応募詳細は下記参照下さい。

今
年
も
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月亭八天：
1996年なにわ芸術祭最優秀新人賞受賞。
古典から新作落語まで意欲的に活動中。

月亭八天
笑福亭銀瓶
桂　雀太　
　三味線　吉川絹代

出演者
お
楽
し
み

通巻５８号２０１２年１月～３月
発行：ふれあいプラザ
ウェル・エイジング・プラザ
奈良ニッセイエデンの園
高齢者総合福祉センター



ぬり絵過去の教材より　 朗読講座　朗読の愉しみ
１月２３日(月)・３月２６日(月)   
     時間：２時～３時３０分　定 員：各１０名　

時間：１時３０分～　場所：AVシアター

協賛の講座
～午後のオペラ倶楽部～

Ｐ.２～Ｐ.３のふれあいプラザの催事は事前のお申込み（電話・FAX・メール）でどなたでもご参加いただけます。
お申し込み先はＰ.４に記載しています。受講票の送付はしておりませんのでご了承願います。

≪お問い合せ≫

財団法人　ニッセイ聖隷健康福祉財団  奈良募集広報室 

奈良ニッセイエデンの園
特別見学会のご案内

 ０８００－８８８－４１６５ (平日9：00～17：00)

 ht tp : //www.nis say- seirei .o rg /
フリーコール

ホームページ

介護付有料老人ホーム

奈良ベテルホーム理学療法士　奥村和也

　

　最近リハビリという言葉を知らない方々はほとんど

いない程、リハビリという言葉は世の中に認知されて

いると感じます。では、言葉では一般的に認知されて

いるリハビリとは何でしょうか？よく聞かれるのが病

院等のリハビリ室でリハビリの先生と一緒にイチニ、

イチニと体を動かす事や、痛みを緩和する為に行うマッ

サージ、他には電気刺激・温熱等の物理療法等です。

確かに病院でのリハビリと言えば、多くの場合はこの

様な内容になるかと思いますが、リハビリの目的や内

容とはこの様なものだけでしょうか？

　リハビリテーションとは「本来あるべき状態への回

復」という意味があります。事故や病気により心身に

障害を負った方々が病院でリハビリを行い、社会復帰

していく姿が想像できるかと思います。その為には専

門職が関わる機能訓練などのリハビリも大切ですが、

それ以上に普段関わっておられる家族の方々やケアマ

ネージャー・看護・介護の専門職等、交流をもたれて

いる方々との関係が大切です。「もう生きている意味が

ない」「もう自分は何も出来ない」「何もできないから

手伝ってください」という人がいれば、「あなたは必要

な人間である」「あなたにはまだまだできる事がある」

と声かけを行い、一緒にできる事を取り組む事により

頑張ろうという気持ちになるのだと思います。そういっ

た関係づくりによって生きていく意欲が生まれていく

ものです。マザーテレサの言葉に「人間の不幸は病気

や障害ではない。一番の不幸はその人が誰からも必要

とされないと感じる事」とあります。これからも利用

者に尊厳や存在価値を感じて頂き、意欲を持って生き

ていける「関係づくりからのリハビリ」を職場に浸透

させていきたいと思います。

体験講座　受講料：各回1,000円　場所：集会室　(要申込み)

講師：三岡 康明氏（日本朗読会話連盟主宰）

　 写真講座　～デジタルカメラの基礎知識～
２月１６日(木) 
時間：１時３０分～３時３０分　定 員：３０名
講師：兼古 健悟氏（入江泰吉記念奈良市写真美術館技術グループ統括主任）
　内 容： 講評 30分－講座 40分－撮影会（カメラ持参）
　　 ＊講評がありますので、よい写真があればご持参下さい。

　 大人のための･･･色鉛筆画とぬり絵教室
１月１０日(火) ・２月１３日(月)  ・３月１２日(月) 
　  時間：２時～３時３０分　定 員：各２５名
講師：福岡 雅子氏（サクラクレパス大人の塗り絵講師認定）

教材予定作品

教材見本 「桜」 「新入生」

文化教養講座 時間：2時～3時30分　受講料：各回1,000円　
場所：集会室　　　　　定員：各50名(要申込み)　

講師：土谷 泰敏氏（元大阪教育大学教授）

子規から始めて、日本文学へ話題を紡ぎます。芭蕉、蕪村か夏目漱石か、行先は不明。。。
是非ご参加下さい。（シーズン毎 /４回シリーズの予定です。）

１月１９日(木)　正岡子規の世界から…ミステリーツアー…①

講師：和田 萃氏（京都教育大学名誉教授）

4世紀初頭前後に初期ヤマト王権が成立し、4世紀前半代に東国への進出が
行なわれた。その経緯を物語化した『古事記』のヤマトタケル伝承は、今も
人々の心を打つ。詳しく分析を加え、その歴史的背景に迫る。

２月２日(木)　日本国の誕生③　～ヤマトタケル伝承～

講師：廣岡 美里氏（ねんどクラフト作家）

３月１０日(土)  時間：1時30分～4時30分　場所：河合町立文化会館 まほろばホール
健康フォーラム 【介護予防】～いつまでも元気で楽しく暮らすためにできること～

第１部　講演

今年のテーマは「介護予防」。健康寿命をのばし、いつまでもいきいきと暮らすためには？ 是非ご参加下さい★

　 切り絵教室　～季節を切ってみませんか？～
３月１５日(木) 
時間：２時～３時３０分　定 員：１０名
講師：江本 幸雄氏（切り絵作家）

＊春らしい「桜」か「新入生」かお選びいただけます。
　お申し込みの際にお伝え下さい。

＊キャンセルは 1週間前まで無料。以降は受講料を頂戴します。

入場無料・ 要 電話申込み (0745-33-2123)　 定員 600名 ( 先着順）

ねんどクラフト一日講習会 ～癒しのアロマ粘土～　
３月２９日(木)   
　  時間：２時～３時３０分　定 員：２０名

粘土にアロマが

練り込んで

あるので香りも

楽しめます。

思いやりの心
　人に対する思いやり、
　物に対する思いやり、
　地球に対する思いやり

第２部　ディスカッション
介護予防 ( 運動 )に関するディスカッション
パネリスト
岡田洋平氏（畿央大学健康科学部助教）
弓戸利文氏（河合町地域包括支援センター職員）
朴　信江氏（奈良ニッセイエデンの園管理師長）
奥村和也氏（奈良ベテルホーム理学療法士）

講師 桑原征平氏
元関西テレビアナウンサー
大阪芸術大学教授

1/13( 金 )
1/27( 金 ) 
2/10( 金 ) 
2/24( 金 ) 　
3/  9( 金 ) 
3/23( 金 ) 　
※2012/3/4( 日）プレ企画　現地鑑賞会　
　錦織健プロデュース・オペラ「セビリアの理髪師」
　場所：兵庫県立芸術文化センター　時間 17：00 ～
★詳しいお問い合わせは…

[ 午後のオペラ倶楽部 ] 事務局  0745-72-8585

ヴェルディ「椿姫」
上記　再鑑賞　
プッチーニ「ラ･ボエーム」
上記　再鑑賞　
R・シュトラウス｢ばらの騎士」
上記　再鑑賞

司会・コーディネーター
白木ナツコ氏（フリーアナウンサー）

①1/25（水)「月亭八天落語会」
②1/26（木)「重要事項説明書」説明会
★①、②とも 施設見学・昼食体験あり。( 要予約・参加費無料）
★見学会時間　11：00 ～ 16：30
★バス送迎あり（乗車場所等はお問い合せ下さい）
★体験入居も受付中。詳細は下記までご連絡下さい
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入場無料・ 要 電話申込み (0745-33-2123)　 定員 600名 ( 先着順）

ねんどクラフト一日講習会 ～癒しのアロマ粘土～　
３月２９日(木)   
　  時間：２時～３時３０分　定 員：２０名

粘土にアロマが

練り込んで

あるので香りも

楽しめます。

思いやりの心
　人に対する思いやり、
　物に対する思いやり、
　地球に対する思いやり

第２部　ディスカッション
介護予防 ( 運動 )に関するディスカッション
パネリスト
岡田洋平氏（畿央大学健康科学部助教）
弓戸利文氏（河合町地域包括支援センター職員）
朴　信江氏（奈良ニッセイエデンの園管理師長）
奥村和也氏（奈良ベテルホーム理学療法士）

講師 桑原征平氏
元関西テレビアナウンサー
大阪芸術大学教授

1/13( 金 )
1/27( 金 ) 
2/10( 金 ) 
2/24( 金 ) 　
3/  9( 金 ) 
3/23( 金 ) 　
※2012/3/4( 日）プレ企画　現地鑑賞会　
　錦織健プロデュース・オペラ「セビリアの理髪師」
　場所：兵庫県立芸術文化センター　時間 17：00 ～
★詳しいお問い合わせは…

[ 午後のオペラ倶楽部 ] 事務局  0745-72-8585

ヴェルディ「椿姫」
上記　再鑑賞　
プッチーニ「ラ･ボエーム」
上記　再鑑賞　
R・シュトラウス｢ばらの騎士」
上記　再鑑賞

司会・コーディネーター
白木ナツコ氏（フリーアナウンサー）

①1/25（水)「月亭八天落語会」
②1/26（木)「重要事項説明書」説明会
★①、②とも 施設見学・昼食体験あり。( 要予約・参加費無料）
★見学会時間　11：00 ～ 16：30
★バス送迎あり（乗車場所等はお問い合せ下さい）
★体験入居も受付中。詳細は下記までご連絡下さい
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王寺町役場

三室病院

至三郷・国分

至下田・香芝市

至奈良 至法隆寺Ｉ．Ｃ

至香芝Ｉ．Ｃ

JR大
和路
線

西和
警察署

近鉄田原本線

ワーナーマイカル
シネマズ

高塚台１丁目
バス停

まほろば
ホール

イ
オ
ン

JR
和
歌
山
線

王寺駅
大輪田駅

佐味田川駅

佐
味
田
川

奈良ニッセイ
　エデンの園

２５

１６８

西
名
阪

編 集 後 記

「InspirationシリーズNo.2」

ぷかぷかと宙に浮かび、まるでマーチしているかのようにリズムをもって描かれているさ

まざまなモチーフの数々。食べ物、動物、昆虫、乗り物、遊具など、ひとつとして、同じ

ものは登場しない。それらはすべて、山村さんにとって身近なものが「おもしろいもの」

としてとらえられ、ユニークに表現されています。

表紙について

奈良ニッセイエデンの園ウェル・エイジング・プラザ

（高齢者総合福祉センター）

　奈良県北葛城郡河合町高塚台

ふれあいプラザ

※駐車場が大変少ないため、催事のご参加には公共の交通機関をご利用下さい

　（周辺施設に無断で駐車されますとご迷惑になりますのでご遠慮下さい。）

JR王寺駅南口より奈良交通バス２番のりば⑤系統 ｢高塚台１丁目｣下車３分

電話
FAX

0745-33-2123
0745-33-2134

内線 9139 （平日10：00～17：00）

☆ホームページ　http://www.nissay-seirei.org/fureai/
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参加ご希望の方はご住所・お名前（ふりがな）・電話番号、イベント名をご記入の上、締切日までにおはがき又はFAXにて
下記住所までお申込み下さい。応募多数の場合は抽選。当選発表は招待状の発送をもってかえさせていただきます。
（エデンのご入居者は従来通り園内の申込み用紙にご記入下さい。）　

山村　晃弘 (やまむら・あきひろ)
たんぽぽの家アートセンターHANA
http://popo.or.jp/

　私の人生でたった一つ足りないもの、それは“笑い”。（ウソです、美貌もお金もなーんにも足りてません!）5年前「繁昌亭」がオープンした時も

「そう？」ぐらいの反応だった私がふれあいプラザで「八天落語会」を開催する事になってから興味を持ち始め、色んな場所で落語を聞くようになり

ました。今夏京都の相国寺で開催された納涼寄席では桂米團治さんの「地獄八景亡者戯」を初めて聞き1時間弱笑いっぱなし。帰りはすっきり

と爽やかでした!笑いは百薬の長。免疫力をアップさせ、お肌も若返らせ、老化も防ぎ、全く良い事尽くめです!私の最近のおすすめは知る人ぞ

知る（？）千日前上方ビル4階にあるトリイホール。トリイ寄席のある日は落語だけでなくアメリカ村のミニシアターで映画も鑑賞するという贅沢な1

日フルコースを堪能しています。娘からは『落語からアメリカ村での映画鑑賞まで守備範囲広いな!』と尊敬されているのです。（ウソです。呆れら

れています。）さて、ふれあいプラザでも人気の落語会を1/25開催いたします。皆様もぜひご一緒に大いに笑って若さと健康を手に入れましょう !

１月２５日(水)　月亭八天落語会『噺の園Ⅲ』

桂 雀太 笑福亭銀瓶

後援　財団法人　ニッセイ聖隷健康福祉財団

奈良ニッセイエデンの園 高齢者総合福祉センター「ふれあいプラザ」は、公益的な福祉への貢献を目指し、
文化・教養・娯楽活動を通じて、みなさまの「生きがいづくり」、地域の「まちづくり」を応援しています。

E-Mail nara-fureai@sis.seirei.or.jp

◆応募方法　

応募締切り日　1月10日（火）当日消印有効

◆時間  ２時～（開場１時３０分）　◆場所  大ホール　◆参加費  無料
下記のイベントに50名様をご招待致します。はがき又はファックスのみ受付。応募詳細は下記参照下さい。

今
年
も
開
催
致
し
ま
す
！

上
方
落
語
を
存
分
に

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
★
★
★

月亭八天：
1996年なにわ芸術祭最優秀新人賞受賞。
古典から新作落語まで意欲的に活動中。

月亭八天
笑福亭銀瓶
桂　雀太　
　三味線　吉川絹代

出演者
お
楽
し
み

通巻５８号２０１２年１月～３月
発行：ふれあいプラザ
ウェル・エイジング・プラザ
奈良ニッセイエデンの園
高齢者総合福祉センター


