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健康フォーラム アンケート集計  
〈 〉は複数回答者 

質問 項目 入居者 一般 見学会参加者 計 

  回答者数 15 97 4 116 

媒体 河合町広報 1 17 1 19 

Q1.) ふれあい西大和 7 20   27 

  ポスター       0 

   （エデン掲示板） 6 2   8 

   (ベテル掲示）   1   1 

   （学校掲示）   9   9 

   （アーク）   2   2 

   （ミード社会館）   1   1 

   （松本診療所）   1   1 

   （町サポーター会議）   1   1 

   （老人会：健寿会）   1   1 

   （眼科掲示）   1   1 

   （病院でのパンフ？）   1   1 

   （その他）   10   10 

  回覧板   4   4 

  その他 1 6 3 10 

   （学校からの紹介）   7   7 

   （県ＨＰ）   1   1 

   （職場への案内）   3   3 

   （家族・知人から）   4   4 

   （ネット）   1   1 

   （ケアマネさんから）   1   1 

   （ポスト投函あり）   1   1 

  記入なし   2   2 

  計 15 97 4 116 

性別 男 2 32 3 37 

Q2.) 女 13 65 1 79 

  計 15 97 4 116 

年齢 10 代       0 

Q2.) 20 代   16   16 

  30 代   5   5 

  40 代   5   5 

  50 代   18 1 19 

  60 代   32 1 33 

  70 代 9 15 2 26 

  80 代 5 6   11 

  記入なし 1     1 

  計 15 97 4 116 

職業 学生   16   16 

Q2.) 主婦 3 32 1 36 

  会社員   8 1 9 

  公務員   1 1 2 

  自営業   1   1 

  介護施設職員   8   8 

  病院職員       0 

  ボランティア   〈12〉   0 

  その他 12 25 1 38 

   （社会福祉士）   〈1〉   0 

   （居宅支援事業）   1   1 

   （介護員）   1   1 

   （専門学校教員）   1   1 

   （ＣＭ？）   〈1〉   0 

  記入なし   3   3 

  計 15 97 4 116 
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Ｑ３．参加された感想をお聞かせ下さい。       目次へ 

【一般２０代 女性】 

・ フォーラムからの参加でしたが、認知症の疾患、治療、ケアが分かりやすく楽し

かったです。 

・ とても勉強になりました。今まで知らなかったことを知ることができて、今日の

ことを生かして仕事にも家族にも地域にも何かしらできたらいいなと思います。 

・ Ｄｒ．の話が面白く、分かりやすかったです。 

・ 認知症について知っていたつもりでも知らない事がたくさんあって、とてもいい

勉強になりました。内容もとても分かりやすくとても聞いていて楽しかったです。 

・ 認知症についての知識が増え、勉強になりました。 

・ 松本先生の話がとても分かりやすくて興味を持って聞けました。認知症の人やそ

の家族が安心して過ごせる町づくりが大切だと感じました。 

・ 初めてフォーラムに参加して、思っていたより住民の方が参加されていて、健康

やまちづくりに関心を持つ人が多いということに気付いた。講演もわかりやすく

よかった。 

・ 松本氏の第 1 部講演会がとてもわかりやすかったです。予防と進行抑制の話はテ

レビでよくありますが、極端な言い方が多い気がします。しかし、これをしたか

ら予防になる、と確定していることはないということが納得できました。留意す

べき発言では認知症の家族を持つ人は「誰の手もかりない、かれない」と思って

いる人も多そうだと感じます。 

・ 資料も見やすく、分かりやすく、講演内容も興味をひくものでした。 

・ 認知症について正しい知識を知ることができました。また具体的な一例を交えて

の話もあり、とても分かりやすかったです。 

・ 認知症について詳しく説明されていたが、予防についてもう少し詳しくあるとも

っと良いと思った。周辺症状や中核症状などは一般の人にとっては難しいのでは

ないかと感じた。ディスカッションで質問と答えの内容が一致していないところ

があったと思った。血糖が高い人が認知症発症すること等、新たな学びがあった。 

・ 第 1 部の講演では認知症の症状について詳しく教えていただき分かりやすかった。

ただ、最も知りたい予防や治療についての話が思っていたよりも少なく、もう少

し話を聞きたかったと思います。また、専門用語の説明はわかりやすかったが、

なかなか理解しにくいようにも思った。テレビ等メディアでは認知症は大変怖い

というイメージがつきやすいと思うが、せっかくのフォーラムなので認知症と関

わる人々が希望を持って前向きになれるような話があれば聞きたかったように思

う。 

・ 地域の方の疑問を知れて良かった。若いからまだ認知症について考えなくて良い

というわけでなく、若い方もなるし、また身近に家族にもおこるかも知れないと

感じた。認知症の対忚など貴重な話をきけて学べた。相談することや優しい声か

け、普通の人と同じように接することを学んだ。 
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【一般２０代 男性】                      目次へ 

・ とてもわかりやすく理解が深まりました。ありがとうございました。 

・ 松本先生話がとても分かりやすかったです。ディスカッション時の皆様が真剣に

認知症取り組む様子に力づけられました。 

【一般３０代 女性】 

・ 認知症についてとても理解しやすく、また家族が発症したとしても対忚の仕方が

よくわかりました。 

【一般３０代 男性】 

・ とてもわかりやすい講演を聞かせていただき、認知症の事が理解できて、この知

識を運動指導に役立てていきたい。 

・ 松本先生の話で認知症への認識を新たにした。 

【一般４０代 女性】 

・ 松本一生先生のお話がわかりやすかった。もっと長く聞きたかった。 

・ 松本Ｄｒ．の話はとても具体的で、わかりやすいお話で、とても参考になりまし

た。医学的知識や心理学的な話、福祉的な話を専門的にかつ、具体的にご説明い

ただき、参考になりました。2 部のケアマネージャーさんのお話は、介護者とし

てと専門家としての両方面からのお話がとても実感がこもっていて手に取るよう

によくわかりました。 

・ 松本先生のお話わかりやすかったです。ディスカッションも行き当たりばったり

という感じがなく入念に準備された中でもライブ感があり、とても勉強になりま

した。 

・ 今回の講演すごく参考になりした。ありがとうございます。『生きがい』が大切だ

とわかり、母と過ごす時間を楽しみたいと思います。 

【一般５０代 女性】 

・ 認知症についての情報が色々聞けてよかった。 

・ 仕事で関わっていて理解していても難しい。 

・ 松本一生先生のお話は何回か拝聴させていただきましたがとてもわかりやすくい

つも時間が短く感じられます。 

・ 松本先生のお話はとても勉強になりました。91 歳の介護（軽度の認知症）をして

いますが、思い当たる点もあり、正しい知識の必要性を感じました。 

・ 松本一生先生の分かりやすい話、ありがとうございました。 

・ 他分野の専門職の話を聞く事が出来有意義な時間でした。 

・ 講演会での話、認知症の間違った話などをあらためて教えていただき認知症の方

の接し方が変わり見方によって違う事が分かりました。 

・ 理解していた部分、早期に気づくポイントなどを認識できた。 

・ 松本先生のお話が聞きたかった。 

・ 良いフォーラムに参加させていただき、勉強になりました。慢性生活習慣病との

関連性、予防等自分自身の身としても参考になりました。ディスカッションもそ

れぞれの立場のご意見を聞けてよかったです。 
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・ 母の物忘れが多くなり、今後の心構えとして参加しました。松本先生の穏やかな

語り口に惹かれました。自分が安定した心で母と向き合いたいと思います。たく

さんのヒントをいただきました。 

・ 分かりやすい説明で役に立ちました。 

・ 自分たち夫婦や親の今後の参考になりました。 

・ わかりやすかった。 

【一般５０代 男性】 

・ 各地域でこのような会が開かれることで、認知症に関する理解が深まっていくと

思います。 

・ 認知症の根元について最新の知識が分かりやすく学べました。 

【一般６０代 女性】 

・ 途中睡魔に襲われるのではとの心配もありましたがしっかり覚醒して聞けました。

それ程分かりやすく、参考になる事、多々ありました。私も高齢者の仲間入り、

まず予防のことから参考にしたいと思います。 

・ 身近な所で、認知症の方がとても多い対忚の仕方や接し方について少しは勉強で

きたと思います。 

・ 地域の取り組み、町行政の取り組みが大切。 

・ 松本先生のお話すごく具体的で分かりやすかったです。 

・ 家で義母を介護していますので今後の役に立つ事が多くありました。ありがとう

ございました。 

・ 大変良かった。 

・ ご夫婦の方が多く、出来れば家族（親子、嫁･姑）などが多ければよかった様に思

います。 

・ 良かった。 

・ 皆さんのお話を聞いて参考にさせて頂きます。 

・ まだ介護現場は知りませんが色々参考になりました。支援センターの今崎さんの

話、声がよく聞き取れよかった。 

・ 松本先生のお話、分かりやすかった。ディスカッションも明快。 

・ 認知症について始めてじっくりお話を聞いたがこれからの参考になった。 

・ 今崎さん、木村さんの自分の経験からの話とても感動しました。 

・ よい話をきけました。 

・ 介護は結婚まもなくでしたので今 64 歳になる前ですがまだ少し子どもの心配で

きる心のゆとり有り幸せです。 

・ 認知症への理解が深まりました。 

・ 父を介護した時のことを思い出し、そうだ、そうだと思わされることが多かった

です。人間の尊厳は最後まで認めてあげたいと改めて思いました。 

・ 実体験をまじえたお話を聞けたので大変役に立ちました。介護者の支援の大切さ

を感じました。 
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【一般６０代 男性】                      目次へ 

・ 興味があったから、ひょっとして自分もすでにかかっているかも･･･ 

・ 自分自身難病のパーキンソン患者、一段と関心が強くなりました。 

・ 認知症は老人全員がなるものではないと教えてもらったので認知症の予防につな

がる事頄は積極的に実施していきたい。 

・ 妻が認知症要介護 4 

・ 認知症に関しての理解が深まった。 

・ 未だ現実的認識はないが将来の参考になった。 

・ 認知症の基本的な理解が深まった。認知症は病気ではあるが対忚方法、介護が重

要な役割を担えるのだろうか。 

・ 明日は我が身の問題ですから、予防に努めたい。 

【一般７０代 女性】 

・ 色々参考になりました。ありがとうございました。 

・ 最近の自分に対して不安を感じるため。 

・ 自分自身のために大変良かったと思います。 

【一般７０代 男性】 

・ 認知症に関する講演、講習は 3度目の受講であるが、都度知識を得る事が出来て

有難く思っております。日頃の活動に出来れば反映出来ればと思う。 

・ 参加してよかった。認知症はこれからの問題が多くなる病気であるので少しでも

認識を高められた。 

・ 専門医としての切り口でよかった。 

・ 大変参考になりました。 

・ 良い話が聞けた。 

・ 参考になった。 

・ 1 部、2部とも大変良かったと思います。 

・ 非常に有益なお話を聞かせていただきありがとうございました。 

・ 有意義な松本先生のお話でした。 

【一般８０代 女性】 

・ 近所にもいらっしゃるし、ご家族はたいへんだろうなぁの程度であまり身近には

感じる事がなかった。しかし、「明日は我が身」と言う立場です。すこしでも理

解を深めたいと思います。 

・ 私としては良い勉強になりました。 

【一般８０代 男性】 

・ 分かりやすく認知症について説明して頂き、大変勉強になりました。中々結構な

催しをありがとうございました。 

・ もっと早くから関心を寄せるべきだったのが未だ先の事と放っておき思い切って

話を聞きに来て、認知症の概要だけでも分かったような気がする。 

・ 勇気づけられた。一人で悩まず、相談する事（安心感） 

 



7 

【エデンの園７０代 女性】                   目次へ 

・ 周囲で認知、介護で大変な思いをされている方が多いので、接し方などすご～く

参考になり、参加できなかった方に伝えてあげられることが嬉しいです。 

・ 自分のためになった 

・ 大変参考になり少し安心して行動できると思いました。 

・ 母が認知症であったので西宮におりました時、ご近所づきあいが濃かった。私も

78 歳、施設に入所しているので安心ですが、古い友が近くにいなくさびしい時が

ありますので、このような講演会は心強いです。 

・ 有益なお話でした。 

・ とても参考になりました。 

【エデンの園７０代 男性】 

・ 参考になりました。地域全体の方への呼びかけ、参加の催しがよかった 

・ 松本先生の話はわかりやすく認知症のことが理解できたので大変よかった。ディ

スカッションも具体例を交えて理解しやすくよかったです。 

【エデンの園８０代 女性】 

・ 松本先生のお話が大変わかり易く勉強になりました。認知症とは何かがわかり、

対忚の仕方もよくわかりました。エデンの園の職員の方の説明がとても良かった。

普段は伺うことのないお話を詳しく聞くことができ嬉しかった。 

【見学会参加者】 

・ ７０代で思いあたることがたくさんあります。大変よくわかりました。（70 代男

性） 

・ わかりやすく具体的でよかった（50 代男性） 

 

Ｑ４．認知症に対し、今後地域で取り組むべきことや必要と感じること

があればお聞かせ下さい。               目次へ 

【一般２０代 女性】 

・ 医療機関－施設－ケアマネ－行政－家族－本人が、個人的に継続的に支援できる

ような対忚（制度づくり）が必要だと感じました。 

・ 認知症について地域で今以上に支えられるように、今回のようなフォーラムや学

校などでも知識を提供できる場を作ってほしいです。 

・ 忙しくてフォーラムにこれない人、興味のない人にも来てもらえるように何かし

てほしいです。思いつかなくてすみません。 

・ 日常ですごしている時に何かかわった所などがあった場合は、一度声かけを行う

ように啓発すれば良いのでは。地域住民同士で関わりあう機会を増やし、コミュ

ニティ形成に努め、誰が誰とわかるような関わりがあれば良いと思う。 

・ 地域でのサービス内容の充実はどの地域でも必要なことと感じた。 

・ 勉強会、フォーラムなど勉強会を増やしてくことは地域とのつながりが密になり、

より、円満な関係が築ける。 

・ 気づくこと・話しかける勇気が大切だと感じた。  
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・ 地域で支え合う、具体的な対処を話しておられましたが、このことはもっと地域

の方々に周知してほしい。 

・ 地域内で自宅で介護をされている方も多いと思います。そんな方で家族内もしく

は、介護者の方のみが介護に苦痛を感じて誰にも助けを求められない方も少なく

ないはずです。そのような方の負担を少しでも軽減できるような地域でのサポー

トする環境を整えていくべきではないかと感じます。 

・ 地域の人々の見守りがとても重要だと感じました。 

・ 施設の説明ばかりでなく、具体的にどのような方法でどのような設備があるのか

知りたかった。また、ホームページを見るのはできる人とできない人がいると思

うので、できない人のために相談はここに電話すればいいなど、ひと目でわかる

ような文字の大きさ、地図等があってほしいと感じた。 

・ 若い人たちにも知ってもらい、そして認知症をかかえている家族以外の人たちも

知り、互いに支え合うことが必要だと感じます。 

【一般２０代 男性】 

・ 「認知症」について地域で理解を深めるために、各地区での講演会等でパンフレ

ットを配る、公民館や集会所で話し合い、皆の会を開く。独り暮らしの人を把握

するようにする。ボランティアを増やす。そのような活動に行政が支援する。（援

助費、場所の提供） 

・ 「気づき」という点でもう一歩積極的にコミュニケーションが取れるようにすれ

ばいいと思いました。 

【一般３０代 女性】 

・ 認知症は病気であり、早めの受診で進行を遅らせることができるということをも

っと広めていくように取り組んでいかなければならないと感じた。 

【一般３０代 男性】 

・ 内に抱えてる人のフォローをどうしていくか。 

【一般４０代 女性】 

・ 認知症について地域住民がもっと知ること、その為の機会があるとよい。 

・ この様な講演会をいろいろな地域でしていただきたいです。 

【一般５０代 女性】 

・ 認知症に対しての知識を持ち、理解を深める姿勢が必要だと思う。 

・ 家族支援の大切さ、ネットワーク作り。 

・ 横の連絡を密にしてまた行政でも勉強会や講習会の場を設けて今認知症になった

としても又認知症の家族がいなくても認知症という病気を理解してそういう人と

接する機会に会った時さりげなく支援が出来るような町作り地域作りが必要だと

思います。 

・ 家族に認知症が居ても家族だけで抱え込むのではなく近所にもわかってもらい徘

徊したときには声掛けをしてもらえたら嬉しい。（ご近所同士のかかわりが大切か

と感じます。） 

・ 少子高齢化が進行中。デイケア（ディ）などで取り組んでいる。認知症ケア活動
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などがあれば話を聞いてみたいと思います。 

・ 家族は本当に大変だと思います。地域の理解、協力なくして地域での生活はあり

得ないでしょう。包括の役割が大切。住民がその事を周知する事が大事！ 

・ 定期的な会合。 

・ 気づいた事があれば地域（役場）へ相談する事が大事。 

 

【一般５０代 男性】                     目次へ  

・ 声を掛ける事、見守る事などお互いに関心を持つ事が大切だと感じました。 

・ 認知症宣言（家族に認知症が居る事）を近所に知らせて、家族と近所に誤解が生

じず協力し合えるように出来ればと思います。 

【一般６０代 女性】 

・ 予防する頄目を地域で支えて実施してほしい。 

・ 見守りからの気づきが重要だというのがよくわかりました。 

・ 河合町に家族の会を作る。 

・ 認知症の家族支援について見守り支援やレスパイト（※）できる支援が必要だと感

じました。 

（※レスパイトは息抜きの意。レスパイトサービスとは介護を要する高齢者や障

害者を、一時的に預かって家族の負担を軽くする援助サービス。） 

・ 情報があれば具体的に知りたいです。 

・ 隣、ご近所の関係を巧く保ち、認知症などうまく外に発信していける様になれ

ば･･･ 

・ 定期的に交流会意見情報交換会を公的に開催する事。 

・ 先ず話が出来ればご近所で話してあげればいいかなと思いますが･･ 

・ 私自身ホームヘルパーをしています。認知症で表面化する症状の説明を聞いてよ

く分かりました。 

・ 認知症を家族の手だけで解決しようとしている人がまだ多くいる。公にして、施

設や在宅サポーターの手助けを求めることがを恥と感じる風潮、社会にしていく

べき。 

・ まだ私の周辺では経験が無いのでこれから色々とお話を聞いたりで学んで行きた

いと思う。 

・ 病気を発信しにくい家族に対してどのようなサポートが出来るのか？ 

・ ケアマネをしています。地域にもいらっしゃるかもしれない松本先生のような先

生に出会えたらと思います。 

・ 本人、家族への理解と支援。 

・ 河合町の健康診断の時、全員 60 歳以上、あるいは 65 歳以上に物忘れの健診を取

り入れる。もっと、ボランティア（有償でも良いと思います）やサポーターを増

やすようにする。予防教室などを作る。（老人クラブなどでしてもいいかと思いま

す） 
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【一般６０代 男性】                     目次へ 

・ 家族に引きこもったままの方々を如何に治療すればいいか･･･ 単に民生委員に

まかせるだけではなく、周辺住民の支援が必要なのはわかるが本人（看られる方）

としてはその方法を好まれるのだろうか？･･･難しい。 

・ 早期発見、治療の大切さ、見守り、気づき、勇気の大切さ、啓発と体制の充実。 

・ 認知症になった人を世話されている家族の人が追い詰められないよう地域の人々

が支援できる体制を作っていく必要があると思う。しかし実際何が出来るのか苦

労話を聞いてあげて少しでもストレス解消なればと思うぐらいである。 

・ 現在多くの方々に支援を頂いているので感謝している。家庭の中に閉じ込めない

で外に出す機会を多くする必要有り、施設の中でも出来るだけ外の空気を吸う機

会を作る。 

・ 相談できるチャンネルを確立しておく必要有り。 

・ 問題はあると思うが具体的に提起できるものがない。 

・ 向こう三軒両隣の家族、年齢の把握が基本だろうか。それらを集約したデータベ

ース（正確でなくても）を作ればと考えるのですが（第 1級の個人情報ですが） 

・ 近所で気軽に相談できる雰囲気作りが大事。 

・ 周りの人の理解が必要。 

【一般７０代 女性】 

・ ９４歳になります姉がおりますので色々と感じる事があります。 

【一般７０代 男性】 

・ サポーター養成講座の機会回数を増加し、町民受講システム作りが望ましいと感

じます。 

・ 認知症の人がいる家庭は他人に隠そうとする事が多い。もっと気軽に相談出来る、

本当の悩みを言える団体が１つでも多く欲しい。 

・ 施設介護、地域支援 高齢独居生活者とのコミュニケーション。 

・ 正しい知識と理解。 

・ 地域への協力と適度なボランティアで自分の必要性を感じたい。 

・ 公的入所施設を増やす。介護職員の待遇を向上する。 

【一般８０代 男性】 

・ 余り未だ考えが及ばない。ただ今後はこのような機会は逃さぬ様にしたい。 

【エデンの園７０代 女性】 

・ １．過保護に注意、そっと見守ること ２．介護職員を確保するには処遇の改善

と共に偏見を捨ててアジア系の看護・介護職希望者を大切にすること 

・ 他人事ではなく自分の身に変えて思いやる正しい行動をしましょうと、ともに考

える事が大事 

・ 両親をみとった母はもの知り博士であり、わがままな人とも仲良く辛抱していた

のに喧嘩をするようになった。それで保健婦と民生委員、ケアマネに相談し、ほ

っとしたので私は 10 年前ですがエデンの園に入りました。耳の遠い人の通訳をし

その人を見送ることが出来た枚方におりました時を思い出します。 
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【エデンの園７０代 男性】 

・ まだよくわかりません（基本的なことがまだ理解できていないため） 

・ 本人・家族の方々に対して周囲の健常者がどう対忚すればよいのかを地域一般の

人々の間にひろげることが大切と思います。 

【エデンの園８０代 女性】 

・ ご協力よろしくお願いします。 

【見学会参加者】 

・ 認知症の判断（50 代男性） 

Ｑ５．その他、ご意見やご要望がありましたらお聞かせ下さい。目次へ 

【一般２０代 女性】 

・ 今後も介護や認知症の勉強会があれば参加したいと思いました。今日のような勉

強会が、他の地域でも実施されたら他の地域でも実施されたらとても良い勉強に

なりますし、高齢化率が高まっている今の時代には益々必要な事だと感じました。 

・ 認知症の方々へだけでなく、普段から周りの方々へのちょっとした挨拶などがと

ても 

大切だと感じました。 

・ 高齢者虐待のパンフレットで連絡先が電話番号等載せておいたほうが良いと思っ

た。インターネットでみていただくということは、インターネットを使用できな

い高齢者等にとってはつらいものだと感じた。 

・ 孤独な高齢者や社交的でない高齢者はどうすればいいんでしょうか？第 2 部では

質問に対する答えがもっと分かりやすくしてほしかった。家族が介護して当たり

前と考えているような印象を受けてしまいました。 

・ 住民とプロフェッショナルとの話し合いがすごくよかったです。そして、今崎さ

んの具体的な例や対忚法が分かりやすかったです。もっと相談できるということ

をみんなに知ってもらうことが必要だと感じました。 

・ 地域の方が多くいらしていたので、聞くことで参加し引きこもりも防げると感じ

た。 

【一般２０代 男性】 

・ またこのようなフォーラム、講演会があったらいきたいと思います。 

【一般３０代 男性】 

・ たくさん刺激を受けました。ありがとうございました。 

【一般４０代 女性】 

・ 今回は初めての参加で「認知症」のテーマをきかせていただきましたが、今後は

色々なテーマでのフォーラムを期待しております。 

【一般５０代 女性】 

・ 今後もこのような認知症を勉強できる場をもって頂きたい。 

・ ２部のディスカッション、身につまされる思いでした。大変参考になりました。 

・ マヒのある認知症での生きがいなどどんな事をしたらよいか、認知症（徘徊、排

尿）の方の介護の仕方などを教えて欲しい。 
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・ このような機会があれば参加したい。近隣地域にも周知があれば良いと思います。 

【一般５０代 男性】 

・ とても参考になりました。引き続き活動を希望します。 

【一般６０代 女性】 

・ プログラム等考えて下さり家族、親子、嫁姑が楽しんでいけるように･･･希望しま

す。 

・ 木村氏の話は大変良かったのですがマイクの使用方法が悪かったのか、少し早口

すぎたのか聞き取りにくかったのが残念。 

・ 主人と私は、２８歳から５年ぐらい主人の両親２人の介護して送りました。子供

は４歳、０歳で今日みたいに、紙おむつもなく、布オムツとビニール風呂敷でし

た。あまり手のかからない親だったので助かりました。今日久しぶりに思い出し

ました。  自分の介護を子供にみてもらえない年代になりましたね。 

・ とても勉強になりました。これからもこのようなフォーラムを企画してください。 

・ 河合町あるいは近くで、物忘れを専門に診療をしている医院を定期的に知らせて

欲しい。(又は、認知症に対する情報を)普通のデータサービスではなく予防も含

めた、認知症専門のディサービスが近くにあると良いと思います。 

【一般６０代 男性】 

・ 取り組み方として、非常に難しい・・・自分が診察を受ける様な人はかかってい

ても軽度だろうし・・・自認しない人をどう認めさせ診察を受けさせる様に導く

のは・・・ディスカッションで少しわかった気がします。 

・ 認知症の人の接し方は肯定、否定もせずその人の不安を取除いてあげる事。そし

て施設もうまく利用することなど貴重な意見を聞く事が出来ました。 

・ 公の立場や介護に当たっている方々の専門的知識がない。 

・ 事例やその対処法 etc について解説書があれば有効と考える。 

・ このような催事のあるときは町内の認知症を抱えている人々に参加いただけるよ

うなバックアップ体制をとるシステム作りが重要。町、老人会、イキイキサロン、

自治会等による。 

【一般７０代 女性】 

【一般７０代 男性】 

・ ディスカッションは実際の情報を含めて意見質問が出て専門的な立場からの回答

でよくわかった。 

・ Q4 と同じだが、高齢者の生きがい作り、地域での役割分轄どのような仕事を与え

るか（社会との関り） 

・ 今後とも高齢者に関するイベントを乞う。 

・ 周辺の市町、大阪 京都などにも、広報を届けていただきたい。例えばそれぞれ

の市の広報新聞の片隅にでも開催の知らせを載せる。 

・ ディスカッションは実際の情況を含めて意見質問が出て専門的な立場からの回答

でよくわかった。 
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【一般８０代 女性】 

【一般８０代 男性】 

・ 今の所夫婦共にそれらしき兆候も無く話を聞き良く今まで２人とも無事に居られ

に感謝している。 

【エデンの園７０代 女性】 

・ 地域丸ごと助け合いの方向が今回のフォーラムで一層活発化することを願ってい

ます。 

・ 老人にありがちな「ぐち」や他人の行動に思いやりの心を忘れて、しゃべりまく

る弱点を気付かせる対策が必要。 

【エデンの園８０代 女性】 

・ 認知症の治療が進んでゆく状態をまた教えていただきたく思います。 

・ みんな楽しい地域でありますよう。 

・ 最近テレビでもよく認知症の話が出て勉強になります。要望として一度ＭＲＩで

診ていただきたいと思ってます。                 目次へ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


