
ニッセイせいれいケアプランセンター西大和

ニッセイ聖隷クリニック外来待合

第２水曜日

９:３０～1０:３０

予約不要/無料相談

ほ っ と ♡ 安 心
高 齢 者 暮 ら し 相 談
～専門職(ケアマネージャー)による

相談窓口開設中～

場所

日程

時間

どんな事でも、日々の暮らしの困りごとを、
お気軽に御相談ください。
上記以外の日程でも、随時、相談受付中。

運動したいけれど、一人では行けない・・・

ゴミ出しが大変で辛い・・・

介護保険の申し込みはどうするの？

食事作りや掃除・買い物が大変・・・

こんなことで困っていませんか？

問い合わせ先： 上村 0745-33-2288


