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老人保健施設 奈良ベテルホーム

１０月のイベント情報
１０月より「施設サービス計画書」が変更
となり、新しい計画書の名称は「リハビリ
テーション計画書」または「通所リハビリ
テーション計画書」です。計画書の内容
や交付方法等はその都度ご説明をさせ
ていただきますが、ご不明な点やご質問
があれば職員にお声かけください。

施設サービス計画書の様式変更について

掲載している写真については本人又
は家族に同意を得ています。

問い合わせ先：奈良ベテルホーム 通所リハビリ 0745-33-2222

第29号

１０月１３日（水） 『運動会』
皆様が楽しんでいただける
競技を検討中です。
金メダルを目指しましょう！

１０月９日（土） 『おやつ作り』
クレープを作る予定です。

「おやつ作り」のご報告
９月２５日（土）に「白玉団子」
を作りました。皆様に白玉を
丸めていただきました。
その後、お好きな具材を
トッピングして召し上がって
いただきました。

2021年

９月１８日（土）に理学療法士
によるリハビリ体操「音楽に
合わせて体を動かそう！」
を行いました。次回の１０月
２３日（土）は「転倒予防講座
（第２弾）」を行います。参加を
希望される方は職員にお声かけください。

理学療法士の講座＆体操

新型コロナウイルス感染の収束が見えない状況が続いています。９月の「第５派」の際
は、ご利用者の皆様、ご家族におかれましては、ベテルホームへの来所にご不安を抱
えられたことかと思います。職員は消毒、換気等の感染対策を継続しており、フェイス
ガードの装着も行っています。今はご利用者、ご家族、職員等誰もが感染する可能性
があります。発熱等の風邪症状が少しでもあった場合は、職員にご連絡をいただきま
すようお願いいたします。皆でこの苦難を乗り越えていければと思います。

ＳＤＧｓの取組みについて
リサイクル活動として、使い捨てカイロと衣類
の回収を行いました。入所しているご利用者
やご家族にもご協力いただき、１２０枚の衣類
を回収できることができました。回収した衣類
は「日本リユース㈱」へお送りしました。ご協
力ありがとうございました。カイロは引き続き
回収中ですので是非ご協力ください。

どちらも
申込み
受付中

９月２０日（月）に敬老会を行いました。職員による
紙芝居、秋にちなんだ曲の音楽鑑賞でお楽しみ
いただきました。また職員から皆様に「手作りカード
（写真付）」と「ご長寿キーホルダー」をお配りしました。

９月の活動報告

新職員のご紹介

森ゆかり 遠藤とく子

初心に戻り、
一から学ん
でまいりま
す。ご指導
よろしく
お願い

いたします。

明るく、楽し
く、精一杯
頑張ります
のでよろしく
お願い

いたします。


