
＊自立型高齢者施設とは:
一般的には介護が不要な高齢者が、家事支援や見守りサービスを受け
ながら、バリアフリー環境で自立した生活を送る住まいのことを指すが、今
回の調査では、このうち入居条件が「自立」で、終身利用が可能な介護
付き有料老人ホームを対象にした。
対象施設では、クリニック、スポーツジムなどの健康維持施設に加え、趣
味やサークル活動の窓口なども併設しており、比較的経済的に余裕のあ
る層が入居するケースが多い。













図 性別・年代・性年代

n=965

(％)

男性, 35.9

女性, 64.1

n=965

(％)

60代, 13.9

70代前半, 27.7
70代後半, 58.4

n=965

(％) 男性60代, 5.3

男性70代前半, 10.8

男性70代後半, 19.8

女性60代, 8.6
女性70代前半, 16.9

女性70代後半, 38.7

※全数ベース

性別では男性35.9％、女性64.1％と女性の回答が多く、年代では70代後半58.4％が多い。
性年代では、女性70代後半が38.7％を占め、次いで男性70代後半19.8％、女性70代前半16.9％と続く。



Q3 あなたのお仕事の状況についてお答えください。:あなたは定年の経験がありますか

図 定年経験の有無

定年経験が「ある」人が54.5％と半数を超える。
男性では、「ある」が80.3％とTOTALに比べて高く、女性では40.1％と半数にとどまる。

n=

TOTAL 965

男性 346

　男性60代 51

　男性70代前半 104

　男性70代後半 191

女性 619

　女性60代 83

　女性70代前半 163

　女性70代後半 373

54.5

80.3

68.6

87.5

79.6

40.1

34.9

40.5

41.0

45.5

19.7

31.4

12.5

20.4

59.9

65.1

59.5

59.0

0% 50% 100%

ある ない

※全数ベース



Q3 あなたのお仕事の状況についてお答えください。:現在、収入のある仕事がありますか（有償ボランティア含む）

図 収入のある仕事の有無

収入のある仕事は「ない」人が85.5％と多くを占める。
男女ともに「ある」は60代が最も高く、高齢になるにつれて収入のある仕事を持つ人の割合は減少する傾向。

n=
（参考）

労働力調査
2024

TOTAL 965 ー

男性 346 ー

　男性60代 51
60-64歳　84.0
65-69歳　62.8

　男性70代前半 104 43.8

　男性70代後半 191 17.3

女性 619 ー

　女性60代 83
60-64歳　65.0
65-69歳　44.7

　女性70代前半 163 27.3

　女性70代後半 373 8.5

14.5

18.2

33.3

19.2

13.6

12.4

20.5

16.0

9.1

85.5

81.8

66.7

80.8

86.4

87.6

79.5

84.0

90.9

0% 50% 100%

ある ない

※全数ベース



Q4 あなたが主な勤務先で定年前に経験した最高の役職は?

図 定年前の最高役職

n=

TOTAL 526

男性 278

　男性60代 35

　男性70代前半 91

　男性70代後半 152

女性 248

　女性60代 29

　女性70代前半 66

　女性70代後半 153

11.0

16.2

5.7

18.7

17.1

5.2

7.6

5.2

14.8

21.9

17.1

20.9

23.7

6.9

6.9

4.5

7.8

12.2

12.9

20.0

12.1

11.8

11.3

10.3

10.6

11.8

8.0

7.2

8.6

9.9

5.3

8.9

13.8

6.1

9.2

28.7

14.0

17.1

14.3

13.2

45.2

51.7

48.5

42.5

25.3

27.7

31.4

24.2

28.9

22.6

17.2

22.7

23.5

0% 50% 100%

経営者・役員クラス 部⾧クラス 課⾧クラス 係⾧クラス 役職は特になし 答えたくない

非表示:1％未満

※■n=30未満は参考値

※定年経験ありの人ベース

＜ご参考＞



Q4 あなたが主な勤務先で定年前に経験した最高の役職は?

図 定年前の最高役職

定年前の最高役職は、「役職は特になし」 38.4％が最も多く、「部⾧クラス」19.8％、「課⾧クラス」16.3％が続く。
男性では「部⾧クラス」30.3％が最も高く、「経営者・役員クラス」22.4％と続く。女性では「役職は特になし」58.3％が半数
以上を占め、「課⾧クラス」14.6％と続く。

n=

TOTAL 393

男性 201

　男性60代 24

　男性70代前半 69

　男性70代後半 108

女性 192

　女性60代 24

　女性70代前半 51

　女性70代後半 117

14.8

22.4

8.3

24.6

24.1

6.8

9.8

6.8

19.8

30.3

25.0

27.5

33.3

8.9

8.3

5.9

10.3

16.3

17.9

29.2

15.9

16.7

14.6

12.5

13.7

15.4

10.7

10.0

12.5

13.0

7.4

11.5

16.7

7.8

12.0

38.4

19.4

25.0

18.8

18.5

58.3

62.5

62.7

55.6

0% 50% 100%

経営者・役員クラス 部⾧クラス 課⾧クラス 係⾧クラス 役職は特になし

非表示:1％未満

※■n=30未満は参考値

※定年経験ありの人（「答えたくない」を除く）ベース



Q5 あなたはお一人入居ですか。お二人入居ですか。

図 入居形態

入居形態は「一人入居」 48.9％、「二人入居」51.1％と半々の割合。
「一人入居」は男性60代、女性70代で半数を超える。

n=

TOTAL 965

男性 346

　男性60代 51

　男性70代前半 104

　男性70代後半 191

女性 619

　女性60代 83

　女性70代前半 163

　女性70代後半 373

48.9

43.9

54.9

40.4

42.9

51.7

31.3

52.1

56.0

51.1

56.1

45.1

59.6

57.1

48.3

68.7

47.9

44.0

0% 50% 100%

一人入居 二人入居

※全数ベース



Q6 あなたの人生満足度は?

図 人生満足度

n= 高い 計（％） 低い 計（％）

TOTAL 965 84.7 15.3

男性 346 83.2 16.8

　男性60代 51 84.3 15.7

　男性70代前半 104 86.5 13.5

　男性70代後半 191 81.2 18.8

女性 619 85.5 14.5

　女性60代 83 89.2 10.8

　女性70代前半 163 84.7 15.3

　女性70代後半 373 85.0 15.0

23.1

28.6

33.3

30.8

26.2

20.0

22.9

19.6

19.6

61.6

54.6

51.0

55.8

55.0

65.4

66.3

65.0

65.4

13.1

13.3

15.7

9.6

14.7

12.9

10.8

13.5

13.1

2.3

3.5

3.8

4.2

1.6

1.8

1.9

0% 50% 100%

高い やや高い やや低い 低い

非表示:1％未満
※高い 計:「高い」+「やや高い」
※低い 計:「やや低い」+「低い」

※全数ベース

人生満足度は、「高い計」が84.7％と多くを占める。
男女ともに「高い計」が80％を超えており、特にTop1Boxの「高い」が男性60代、男性70代前半で高い傾向。



Q7 現在、あなたは忙しいですか?

図 多忙感

多忙感については、「ゆとりがある 計」が59.8％と半数を超える。特に女性70代前半が66.9％と最も高い。

n=
多忙である 計

（％）
ゆとりがある 計

（％）

TOTAL 965 40.2 59.8

男性 346 37.9 62.1

　男性60代 51 41.2 58.8

　男性70代前半 104 38.5 61.5

　男性70代後半 191 36.6 63.4

女性 619 41.5 58.5

　女性60代 83 39.8 60.2

　女性70代前半 163 33.1 66.9

　女性70代後半 373 45.6 54.4

9.8

9.5

11.8

6.7

10.5

10.0

16.9

7.4

9.7

30.4

28.3

29.4

31.7

26.2

31.5

22.9

25.8

35.9

31.8

29.8

25.5

30.8

30.4

33.0

37.3

38.0

29.8

28.0

32.4

33.3

30.8

33.0

25.5

22.9

28.8

24.7

0% 50% 100%

多忙である やや多忙である やや時間のゆとりがある 時間のゆとりがある

※全数ベース

※多忙である 計:「多忙である」+「やや多忙である」
※ゆとりがある 計:「やや時間のゆとりがある」+「時間のゆとりがある」



Q8 あなたの金銭的な生活のゆとりは?

図 金銭的なゆとり

n=

TOTAL 965

男性 346

　男性60代 51

　男性70代前半 104

　男性70代後半 191

女性 619

　女性60代 83

　女性70代前半 163

　女性70代後半 373

45.9

43.9

45.1

43.3

44.0

47.0

45.8

47.9

46.9

48.6

48.8

41.2

52.9

48.7

48.5

49.4

45.4

49.6

3.9

5.2

7.8

1.9

6.3

3.2

4.8

4.3

2.4

2.0

1.5

1.7

3.9

1.9

1.0

1.3

2.5

1.1

0% 50% 100%

ゆとりある生活を送れている 日常の生活には困らない 多少切り詰めなければいけない 何らかの援助を必要とする 答えたくない

非表示:1％未満

※全数ベース

＜ご参考＞



Q8 あなたの金銭的な生活のゆとりは?

図 金銭的なゆとり ＊再掲

金銭的ゆとりでは、「日常の生活には困らない」 49.3％が最も多く、「ゆとりある生活を送れている」46.6％が続く。
性年代で大きな差はみられない。

n=

TOTAL 951

男性 340

　男性60代 49

　男性70代前半 102

　男性70代後半 189

女性 611

　女性60代 83

　女性70代前半 159

　女性70代後半 369

46.6

44.7

46.9

44.1

44.4

47.6

45.8

49.1

47.4

49.3

49.7

42.9

53.9

49.2

49.1

49.4

46.5

50.1

4.0

5.3

8.2

2.0

6.3

3.3

4.8

4.4

2.4

2.0

0% 50% 100%

ゆとりある生活を送れている 日常の生活には困らない 多少切り詰めなければいけない 何らかの援助を必要とする

非表示:1％未満

※「答えたくない」を除くベース



Q9 あなたの健康実感は?

図 健康実感

n=

TOTAL 965

男性 346

　男性60代 51

　男性70代前半 104

　男性70代後半 191

女性 619

　女性60代 83

　女性70代前半 163

　女性70代後半 373

26.8

28.0

31.4

34.6

23.6

26.2

27.7

28.8

24.7

49.8

46.5

45.1

43.3

48.7

51.7

49.4

54.6

50.9

17.0

17.3

15.7

16.3

18.3

16.8

18.1

11.7

18.8

5.2

6.9

7.8

5.8

7.3

4.2

3.6

4.3

4.3

1.1

1.2

2.1

1.1

1.2

1.3

0% 50% 100%

健康 やや健康 やや不健康 不健康 答えたくない

非表示:1％未満

※全数ベース

＜ご参考＞



Q9 あなたの健康実感は?

図 健康実感 ＊再掲

健康実感について、「健康 計」が77.6％と7割を超える。
「健康 計」は女性70代前半が84.0％と最も高く、他の性年代でも同様に70％を超える。

n= 健康 計（％）
不健康 計
（％）

TOTAL 954 77.6 22.4

男性 342 75.4 24.6

　男性60代 51 76.5 23.5

　男性70代前半 104 77.9 22.1

　男性70代後半 187 73.8 26.2

女性 612 78.8 21.2

　女性60代 82 78.0 22.0

　女性70代前半 162 84.0 16.0

　女性70代後半 368 76.6 23.4

27.1

28.4

31.4

34.6

24.1

26.5

28.0

29.0

25.0

50.4

47.1

45.1

43.3

49.7

52.3

50.0

54.9

51.6

17.2

17.5

15.7

16.3

18.7

17.0

18.3

11.7

19.0

5.2

7.0

7.8

5.8

7.5

4.2

3.7

4.3

4.3

0% 50% 100%

健康 やや健康 やや不健康 不健康

※健康 計:「健康」+「やや健康」
※不健康 計:「やや不健康」+「不健康」

※「答えたくない」を除くベース



Q10 あなたは孤独を感じますか?

図 孤独感

n=

TOTAL 965

男性 346

　男性60代 51

　男性70代前半 104

　男性70代後半 191

女性 619

　女性60代 83

　女性70代前半 163

　女性70代後半 373

4.2

4.6

2.0

4.8

5.2

4.0

2.4

2.5

5.1

25.2

18.5

17.6

22.1

16.8

28.9

32.5

27.6

28.7

39.1

41.0

49.0

40.4

39.3

38.0

43.4

35.0

38.1

30.8

35.3

31.4

32.7

37.7

28.3

21.7

33.7

27.3

1.0

1.2

0% 50% 100%

よく感じる たまに感じる あまり感じない ほとんど感じない 答えたくない

非表示:1％未満

※全数ベース

＜ご参考＞



Q10 あなたは孤独を感じますか?

図 孤独感 ＊再掲

孤独感を「感じない 計」が70.4％と7割を超える。
特に男性60代で80.4％と最も高く、女性より男性の方が孤独を感じていない傾向にある。

n=
感じる 計
（％）

感じない 計
（％）

TOTAL 958 29.6 70.4

男性 344 23.3 76.7

　男性60代 51 19.6 80.4

　男性70代前半 104 26.9 73.1

　男性70代後半 189 22.2 77.8

女性 614 33.2 66.8

　女性60代 83 34.9 65.1

　女性70代前半 161 30.4 69.6

　女性70代後半 370 34.1 65.9

4.3

4.7

2.0

4.8

5.3

4.1

2.4

2.5

5.1

25.4

18.6

17.6

22.1

16.9

29.2

32.5

28.0

28.9

39.4

41.3

49.0

40.4

39.7

38.3

43.4

35.4

38.4

31.0

35.5

31.4

32.7

38.1

28.5

21.7

34.2

27.6

0% 50% 100%

よく感じる たまに感じる あまり感じない ほとんど感じない

※感じる 計:「よく感じる」+「たまに感じる」
※感じない 計:「あまり感じない」+「ほとんど感じない」

※「答えたくない」を除くベース



Q11 新たな知識を身につけるなど、あなたの学ぶ意欲・行動について、ご自身でどう感じていますか。

図 学び・行動への意欲

学び・行動への意欲が「多い 計」が64.9％と半数を超える。
特に、女性70代前半が70.6％と最も高い。一方、最も低いのは男性70代後半で、59.7％となっている。

n= 多い 計（％）
少ない 計
（％）

TOTAL 965 64.9 35.1

男性 346 61.8 38.2

　男性60代 51 62.7 37.3

　男性70代前半 104 65.4 34.6

　男性70代後半 191 59.7 40.3

女性 619 66.6 33.4

　女性60代 83 66.3 33.7

　女性70代前半 163 70.6 29.4

　女性70代後半 373 64.9 35.1

19.0

20.5

15.7

26.9

18.3

18.1

25.3

19.0

16.1

45.9

41.3

47.1

38.5

41.4

48.5

41.0

51.5

48.8

28.7

29.5

25.5

28.8

30.9

28.3

31.3

22.1

30.3

6.4

8.7

11.8

5.8

9.4

5.2

2.4

7.4

4.8

0% 50% 100%

多い やや多い やや少ない 少ない

※全数ベース

※多い 計:「多い」+「やや多い」
※少ない 計:「やや少ない」+「少ない」



Q12 あなたは趣味をお持ちですか。

図 趣味の多さ

趣味の多さについて、「趣味あり 計」が87.3％と多くを占める。
特に男性60代が94.1％と最も高く、女性60代が80.7％と最も低い。

n=
趣味あり 計

（％）
特にない
（％）

TOTAL 965 87.3 12.7

男性 346 87.0 13.0

　男性60代 51 94.1 5.9

　男性70代前半 104 86.5 13.5

　男性70代後半 191 85.3 14.7

女性 619 87.4 12.6

　女性60代 83 80.7 19.3

　女性70代前半 163 89.6 10.4

　女性70代後半 373 87.9 12.1

57.4

56.9

62.7

61.5

52.9

57.7

53.0

61.3

57.1

29.8

30.1

31.4

25.0

32.5

29.7

27.7

28.2

30.8

12.7

13.0

5.9

13.5

14.7

12.6

19.3

10.4

12.1

0% 50% 100%

複数ある 一つはある 特にない

※全数ベース

※趣味あり 計:「複数ある」+「一つはある」



Q13 知らない人との交流場所には?

図 知らない人との交流の考え

n=

TOTAL 965

男性 346

　男性60代 51

　男性70代前半 104

　男性70代後半 191

女性 619

　女性60代 83

　女性70代前半 163

　女性70代後半 373

17.1

13.3

15.7

16.3

11.0

19.2

19.3

23.3

17.4

57.1

56.1

64.7

57.7

52.9

57.7

54.2

54.6

59.8

23.9

27.7

17.6

25.0

31.9

21.8

21.7

20.9

22.3

1.9

2.9

2.0

1.0

4.2

1.3

4.8

1.2

0% 50% 100%

進んで行く方だ 誘われたら行く方だ 行きたくない方だ 答えたくない

非表示:1％未満

※全数ベース

＜ご参考＞



Q13 知らない人との交流場所には?

図 知らない人との交流の考え ＊再掲

知らない人との交流へ「行く方だ 計」が75.6％となった。
特に男性60代が82.0％と最も高く、男性70代後半が66.7％と最も低かった。一方女性では、どの年代においても大きな差
はみられなかった。

n=
行く方だ 計

（％）
行きたくない方だ

（％）

TOTAL 947 75.6 24.4

男性 336 71.4 28.6

　男性60代 50 82.0 18.0

　男性70代前半 103 74.8 25.2

　男性70代後半 183 66.7 33.3

女性 611 77.9 22.1

　女性60代 79 77.2 22.8

　女性70代前半 161 78.9 21.1

　女性70代後半 371 77.6 22.4

17.4

13.7

16.0

16.5

11.5

19.5

20.3

23.6

17.5

58.2

57.7

66.0

58.3

55.2

58.4

57.0

55.3

60.1

24.4

28.6

18.0

25.2

33.3

22.1

22.8

21.1

22.4

0% 50% 100%

進んで行く方だ 誘われたら行く方だ 行きたくない方だ

※行く方だ 計:「進んで行く方だ」+「誘われたら行く方だ」

※「答えたくない」を除くベース



Q14 現在、あなたが持っている役割は?

図 現在の役割

現在の役割は、「家庭上の役割」42.8％が最も高く、「サークルや趣味の会の役割」27.0％が続く。 「家庭上の役割」は女性
に比べて男性の割合が低く、特に60代では男性31.4％で、女性59.0％との差が大きい。一方、「仕事上の役割」では、男性
に比べて女性の割合が低く、男性60代19.6％が最も高く、女性70代後半3.5％が最も低い。

※全数ベース

n=
家庭上の役割 サークルや趣味の

会の役割
仕事上の役割 地域社会での役

割
その他 特に役割はない

TOTAL 965 42.8 27.0 8.6 4.9 3.1 37.2

男性 346 39.6 26.6 13.0 6.1 3.5 37.9

　男性60代 51 31.4 19.6 19.6 5.9 2.0 49.0

　男性70代前半 104 42.3 23.1 15.4 5.8 6.7 36.5

　男性70代後半 191 40.3 30.4 9.9 6.3 2.1 35.6

女性 619 44.6 27.3 6.1 4.2 2.9 36.8

　女性60代 83 59.0 27.7 10.8 7.2 2.4 27.7

　女性70代前半 163 44.8 23.9 9.8 2.5 3.1 34.4

　女性70代後半 373 41.3 28.7 3.5 4.3 2.9 39.9

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0
男性
男性60代
男性70代前半
男性70代後半

女性
女性60代
女性70代前半
女性70代後半

TOTAL

(%)

並び替え:

TOTALで降順

有意水準5％で高い

有意水準5％で低い

TOTALと比べ



Q15 あなたは、何らかの収入のある仕事をしたいとお考えですか（有償ボランティア含む）。

図 収入のある仕事の希望

収入のある仕事の希望としては、「したい」人は18.8％を占める。
男女ともに60代が高い傾向。

n=

TOTAL 965

男性 346

　男性60代 51

　男性70代前半 104

　男性70代後半 191

女性 619

　女性60代 83

　女性70代前半 163

　女性70代後半 373

18.8

18.8

33.3

24.0

12.0

18.7

31.3

22.7

14.2

81.2

81.2

66.7

76.0

88.0

81.3

68.7

77.3

85.8

0% 50% 100%

したい したくない

※全数ベース



Q16 あなたは、何らかの収入のある仕事について、入居施設からご紹介させていただくことに興味はありますか。

図 仕事紹介への興味

収入のある仕事を希望する人で、仕事紹介への興味が「ある」人は74.6％と7割を超える。
女性では、「ある」は79.3％と高く、男性より女性の方が仕事紹介への興味が高い傾向となっている。

n=

TOTAL 181

男性 65

　男性60代 17

　男性70代前半 25

　男性70代後半 23

女性 116

　女性60代 26

　女性70代前半 37

　女性70代後半 53

74.6

66.2

70.6

64.0

65.2

79.3

84.6

81.1

75.5

25.4

33.8

29.4

36.0

34.8

20.7

15.4

18.9

24.5

0% 50% 100%

ある ない

※■n=30未満は参考値

※収入のある仕事の希望者ベース



Q17 あなたは、施設外の何らかの社会活動へ参加したいですか。（施設内の趣味やスポーツ、学習活動等ではなく、ここでは「施設の外」についてお答えください。）

※社会活動とは、福祉や環境を改善することを目的としたボランティア活動など、地域や人のために自分ができることをする活動を意味します。

図 施設外の社会活動への参加希望

施設外の社会活動へ参加を「したい」人は34.5％を占める。
男女ともに60代が最も高く、約半数にのぼる。

n=

TOTAL 965

男性 346

　男性60代 51

　男性70代前半 104

　男性70代後半 191

女性 619

　女性60代 83

　女性70代前半 163

　女性70代後半 373

34.5

33.5

47.1

37.5

27.7

35.1

50.6

41.7

28.7

65.5

66.5

52.9

62.5

72.3

64.9

49.4

58.3

71.3

0% 50% 100%

したい したくない

※全数ベース



Q18 施設外の社会活動についてうかがいます。（施設内の趣味やスポーツ、学習活動等ではなく、ここでは「施設の外」についてお答えください。）
:どのような社会活動を希望されますか ／ あなたは現在社会活動を行っていますか

※社会活動とは、福祉や環境を改善することを目的としたボランティア活動など、地域や人のために自分ができることをする活動を意味します。
※選択肢の「消費者活動」とは、製品やサービスに対する意見の申し立て、製品表示等のチェック、消費者団体への参加・支援等になります。

図 参加したい社会活動 （希望する活動でソート表示）

※施設外の社会活動への参加希望者／全数ベース

＜ご参考＞

n=

近隣の公
園や通りな
どの清掃等
の美化活
動

地域行事、
まちづくり活
動

環境保全・
自然保護
活動

交通安全
や防犯・防
災に関する
活動

子供や青
少年の健
全育成に
関する活動

趣味やス
ポーツ、学
習活動など
の指導

高齢者や
障害者の
話し相手や
身の回りの
世話

医療機関
や福祉施
設等での手
伝い・支援
活動

国際交流・
国際支援
活動

消費者活
動　※

宗教・政治
活動

自分の趣
味や技能
などを活か
した支援活
動

その他 以前には参
加していた
が、今は参
加していな
い

全く参加し
たことがない

どのような社会活動を希望さ
れますか

333 20.4 15.9 27.3 5.4 18.9 27.0 15.0 20.4 14.1 9.6 1.8 40.8 6.0 ー ー

あなたは現在社会活動を
行っていますか

965 2.9 2.7 2.3 0.4 1.8 4.8 1.1 2.0 1.2 0.2 1.7 9.0 3.3 30.1 47.3

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

30.0

35.0

40.0

45.0

50.0

どのような社会活動を希望されますか

あなたは現在社会活動を行っていますか(%)



Q18 施設外の社会活動についてうかがいます。（施設内の趣味やスポーツ、学習活動等ではなく、ここでは「施設の外」についてお答えください。）
:どのような社会活動を希望されますか

※社会活動とは、福祉や環境を改善することを目的としたボランティア活動など、地域や人のために自分ができることをする活動を意味します。
※選択肢の「消費者活動」とは、製品やサービスに対する意見の申し立て、製品表示等のチェック、消費者団体への参加・支援等になります。

図 参加したい社会活動

参加したい社会活動としては、「自分の趣味や技能などを活かした支援活動」 40.8％が最も多い。
男性では「趣味やスポーツ、学習活動などの指導」37.1％、女性では「医療機関や福祉施設等での手伝い・支援活動」
25.8％が高い傾向。

※施設外の社会活動への参加希望者ベース

n=

自分の趣味や
技能などを活
かした支援活
動

環境保全・自
然保護活動

趣味やスポー
ツ、学習活動
などの指導

近隣の公園や
通りなどの清
掃等の美化活
動

医療機関や福
祉施設等での
手伝い・支援
活動

子供や青少年
の健全育成に
関する活動

地域行事、ま
ちづくり活動

高齢者や障害
者の話し相手
や身の回りの
世話

国際交流・国
際支援活動

消費者活動
※

交通安全や防
犯・防災に関
する活動

宗教・政治活
動

その他

TOTAL 333 40.8 27.3 27.0 20.4 20.4 18.9 15.9 15.0 14.1 9.6 5.4 1.8 6.0

男性 116 44.0 35.3 37.1 25.9 10.3 17.2 25.0 5.2 16.4 6.9 9.5 0.9 4.3

　男性60代 24 54.2 12.5 37.5 20.8 16.7 20.8 29.2 0.0 16.7 8.3 12.5 0.0 8.3

　男性70代前半 39 35.9 46.2 33.3 20.5 7.7 12.8 23.1 2.6 23.1 5.1 2.6 0.0 0.0

　男性70代後半 53 45.3 37.7 39.6 32.1 9.4 18.9 24.5 9.4 11.3 7.5 13.2 1.9 5.7

女性 217 39.2 23.0 21.7 17.5 25.8 19.8 11.1 20.3 12.9 11.1 3.2 2.3 6.9

　女性60代 42 38.1 19.0 16.7 16.7 21.4 19.0 14.3 14.3 14.3 14.3 0.0 0.0 14.3

　女性70代前半 68 36.8 20.6 25.0 17.6 23.5 22.1 7.4 19.1 13.2 16.2 4.4 4.4 8.8

　女性70代後半 107 41.1 26.2 21.5 17.8 29.0 18.7 12.1 23.4 12.1 6.5 3.7 1.9 2.8

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

男性

男性60代

男性70代前半

男性70代後半

女性

女性60代

女性70代前半

女性70代後半

TOTAL

(%)

並び替え:

TOTALで降順

有意水準5％で高い

有意水準5％で低い

TOTALと比べ

※■n=30未満は参考値



Q18 施設外の社会活動についてうかがいます。（施設内の趣味やスポーツ、学習活動等ではなく、ここでは「施設の外」についてお答えください。）
:あなたは現在社会活動を行っていますか

※社会活動とは、福祉や環境を改善することを目的としたボランティア活動など、地域や人のために自分ができることをする活動を意味します。

※選択肢の「消費者活動」とは、製品やサービスに対する意見の申し立て、製品表示等のチェック、消費者団体への参加・支援等になります。

図 参加している社会活動 （TOTAL値でソート表示）

参加している社会活動では、「全く参加したことがない」47.3％が最も多く、「以前には参加していたが、今は参加していな
い」30.1％が続き、参加していない人は約8割を占める。参加している中では、男女ともに「自分の趣味や技能などを活かし
た支援活動」が最も多く、「趣味やスポーツ、学習活動などの指導」が続く。

n=

自分の趣味や
技能などを活
かした支援活
動

趣味やスポー
ツ、学習活動
などの指導

近隣の公園や
通りなどの清
掃等の美化
活動

地域行事、ま
ちづくり活動

環境保全・自
然保護活動

医療機関や
福祉施設等
での手伝い・
支援活動

子供や青少
年の健全育
成に関する活
動

宗教・政治活
動

国際交流・国
際支援活動

高齢者や障
害者の話し相
手や身の回り
の世話

交通安全や
防犯・防災に
関する活動

消費者活動
※

その他 以前には参加
していたが、今
は参加してい
ない

全く参加したこ
とがない

TOTAL 965 9.0 4.8 2.9 2.7 2.3 2.0 1.8 1.7 1.2 1.1 0.4 0.2 3.3 30.1 47.3

男性 346 10.1 6.9 3.8 4.3 3.5 0.6 1.4 1.7 1.4 0.9 0.6 0.0 2.6 24.6 51.2

　男性60代 51 11.8 5.9 3.9 3.9 0.0 2.0 2.0 3.9 0.0 0.0 0.0 0.0 3.9 15.7 60.8

　男性70代前半 104 9.6 5.8 4.8 4.8 5.8 1.0 1.9 1.9 2.9 1.0 1.0 0.0 1.0 26.9 45.2

　男性70代後半 191 9.9 7.9 3.1 4.2 3.1 0.0 1.0 1.0 1.0 1.0 0.5 0.0 3.1 25.7 51.8

女性 619 8.4 3.6 2.4 1.8 1.6 2.7 1.9 1.6 1.1 1.3 0.3 0.3 3.7 33.1 45.1

　女性60代 83 9.6 2.4 1.2 2.4 0.0 3.6 1.2 0.0 1.2 1.2 0.0 0.0 2.4 31.3 49.4

　女性70代前半 163 8.0 3.7 1.2 0.6 2.5 2.5 2.5 1.8 1.2 1.2 0.0 0.6 4.9 34.4 43.6

　女性70代後半 373 8.3 3.8 3.2 2.1 1.6 2.7 1.9 1.9 1.1 1.3 0.5 0.3 3.5 33.0 44.8

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

男性

男性60代

男性70代前半

男性70代後半

女性

女性60代

女性70代前半

女性70代後半

TOTAL

(%)

並び替え:

TOTALで降順

有意水準5％で高い

有意水準5％で低い

TOTALと比べ

※全数ベース



Q19 以上のような社会参加について、入居施設からご紹介させていただくことに興味はありますか。

図 社会活動紹介への興味

社会活動紹介への興味が「ある」人は78.7％と7割を超える。
いずれの年代も興味が「ある」人が多く、特に男性60代（参考値）、女性60代、女性70代前半で8割を超える。

n=

TOTAL 333

男性 116

　男性60代 24

　男性70代前半 39

　男性70代後半 53

女性 217

　女性60代 42

　女性70代前半 68

　女性70代後半 107

78.7

78.4

83.3

71.8

81.1

78.8

83.3

83.8

73.8

21.3

21.6

16.7

28.2

18.9

21.2

16.7

16.2

26.2

0% 50% 100%

ある ない

※■n=30未満は参考値

※施設外の社会活動への参加希望者ベース





Q6 あなたの人生満足度は?

人生満足度ー定年経験の有無別

n= 高い 計（％） 低い 計（％）

TOTAL 965 84.7 15.3

ある 526 85.4 14.6

ない 439 83.8 16.2

23.1

24.9

21.0

61.6

60.5

62.9

13.1

12.2

14.1

2.3

2.5

2.1

0% 50% 100%

高い やや高い やや低い 低い

※全数ベース

※高い 計:「高い」+「やや高い」
※低い 計:「やや低い」+「低い」

定年経験の有無で、大きな差はみられない。



Q6 あなたの人生満足度は?

人生満足度ー仕事の有無別

n= 高い 計（％） 低い 計（％）

TOTAL 965 84.7 15.3

ある 140 95.0 5.0

ない 825 82.9 17.1

23.1

30.7

21.8

61.6

64.3

61.1

13.1

5.0

14.4

2.3

2.7

0% 50% 100%

高い やや高い やや低い 低い

非表示:1％未満

※全数ベース

※高い 計:「高い」+「やや高い」
※低い 計:「やや低い」+「低い」

仕事がある層は「高い 計」が95.0％とほとんどを占める。
仕事がない層も「高い 計」が82.9％と高いが、「低い 計」が17.1％存在する。



Q6 あなたの人生満足度は?

人生満足度ー定年前の最高職位別

n= 高い 計（％） 低い 計（％）

TOTAL 393 86.5 13.5

経営者・役員クラス 58 100.0 0.0

部⾧クラス 78 87.2 12.8

課⾧クラス 64 78.1 21.9

係⾧クラス 42 83.3 16.7

役職は特になし 151 85.4 14.6

26.0

50.0

26.9

12.5

16.7

24.5

60.6

50.0

60.3

65.6

66.7

60.9

11.7

10.3

21.9

14.3

11.9

1.8

2.6

2.4

2.6

0% 50% 100%

高い やや高い やや低い 低い

非表示:1％未満

※定年経験ありの人（「答えたくない」を除く）ベース

※高い 計:「高い」+「やや高い」
※低い 計:「やや低い」+「低い」

定年前の最高職位別では、最も高いのは経営者・役員クラスで100%、最も低いのは課⾧クラスで78.1％。



Q6 あなたの人生満足度は?

人生満足度ー入居形態別

n= 高い 計（％） 低い 計（％）

TOTAL 965 84.7 15.3

一人入居 472 81.4 18.6

二人入居 493 87.8 12.2

23.1

19.1

27.0

61.6

62.3

60.9

13.1

16.5

9.7

2.3

2.1

2.4

0% 50% 100%

高い やや高い やや低い 低い

※全数ベース

※高い 計:「高い」+「やや高い」
※低い 計:「やや低い」+「低い」

入居形態別では、「高い 計」が二人入居で87.8％と高い。
一人入居でも「高い 計」は81.7％と高いが、「低い 計」が18.6％存在する。



Q6 あなたの人生満足度は?

人生満足度ー多忙感別

n= 高い 計（％） 低い 計（％）

TOTAL 965 84.7 15.3

多忙（多忙/やや多忙） 388 90.5 9.5

ゆとりがある（ややゆとりある/ゆとりある） 577 80.8 19.2

23.1

28.9

19.2

61.6

61.6

61.5

13.1

7.7

16.6

2.3

1.8

2.6

0% 50% 100%

高い やや高い やや低い 低い

※全数ベース

※高い 計:「高い」+「やや高い」
※低い 計:「やや低い」+「低い」

多忙感別では、多忙層ほど「高い 計」が90.5％と9割を占める。
ゆとりがある層でも80.8％と高いが、 「低い 計」が19.2％存在する。



Q6 あなたの人生満足度は?

人生満足度ー金銭的なゆとり別

n= 高い 計（％） 低い 計（％）

TOTAL 951 85.0 15.0

ゆとりある生活を送れている 443 91.0 9.0

日常の生活には困らない 469 81.0 19.0

多少切り詰めなければいけない 38 63.2 36.8

23.2

35.4

12.6

13.2

61.7

55.5

68.4

50.0

12.9

8.1

16.4

26.3

2.1

2.6

10.5

0% 50% 100%

高い やや高い やや低い 低い

非表示:1％未満、「何らかの援助を必要とする」(n=1)

※n=30未満は参考値

※「答えたくない」を除くベース

※高い 計:「高い」+「やや高い」
※低い 計:「やや低い」+「低い」

金銭的なゆとり別では、ゆとりある生活を送れている層、日常の生活には困らない層は「高い 計」が８～９割と高い。
多少切り詰めなければいけない層での「高い 計」は63.8％にとどまり、「低い 計」が36.8％存在する。
金銭的なゆとりにより、満足度が左右されていることがわかる。



Q6 あなたの人生満足度は?

人生満足度ー健康実感別

n= 高い 計（％） 低い 計（％）

TOTAL 954 84.7 15.3

健康（健康/やや健康） 740 91.5 8.5

不健康（やや不健康/不健康） 214 61.2 38.8

23.3

27.3

9.3

61.4

64.2

51.9

13.2

8.0

31.3

2.1

7.5

0% 50% 100%

高い やや高い やや低い 低い

非表示:1％未満

※「答えたくない」を除くベース

※高い 計:「高い」+「やや高い」
※低い 計:「やや低い」+「低い」

健康実感別では、健康層は「高い 計」が91.5％と９割を超える。不健康層も「高い 計」が61.2％と半数以上であるが、
「低い 計」が38.8％存在し、健康実感によって満足度が左右されていることがわかる。



Q6 あなたの人生満足度は?

人生満足度ー孤独感別

n= 高い 計（％） 低い 計（％）

TOTAL 958 85.0 15.0

感じる（よく/たまに） 284 68.3 31.7

感じない（あまり/ほとんど） 674 92.0 8.0

23.3

9.9

28.9

61.7

58.5

63.1

12.8

26.1

7.3

2.2

5.6

0% 50% 100%

高い やや高い やや低い 低い

非表示:1％未満

※「答えたくない」を除くベース

※高い 計:「高い」+「やや高い」
※低い 計:「やや低い」+「低い」

孤独感を感じる層では「高い 計」が68.3％で、感じない層の92.0％に対して低くとどまる。
孤独感により、満足度が左右されていることがわかる。



Q6 あなたの人生満足度は?

人生満足度ー学び・行動の意欲別

n= 高い 計（％） 低い 計（％）

TOTAL 965 84.7 15.3

多い（多い/やや多い） 626 91.1 8.9

少ない（やや少ない/少ない） 339 72.9 27.1

23.1

28.4

13.3

61.6

62.6

59.6

13.1

7.8

22.7

2.3

1.1

4.4

0% 50% 100%

高い やや高い やや低い 低い

※全数ベース

※高い 計:「高い」+「やや高い」
※低い 計:「やや低い」+「低い」

学び・行動の意欲別では、多い層は「高い 計」が91.1％と9割を超え、少ない層は72.9％にとどまる。
学び・行動の意欲により、満足度が左右されていることがわかる。



Q6 あなたの人生満足度は?

人生満足度ー趣味の多さ別

n= 高い 計（％） 低い 計（％）

TOTAL 965 84.7 15.3

趣味あり（複数ある/一つはある） 842 86.3 13.7

趣味なし（特にない） 123 73.2 26.8

23.1

24.3

14.6

61.6

62.0

58.5

13.1

12.5

17.1

2.3

1.2

9.8

0% 50% 100%

高い やや高い やや低い 低い

※全数ベース

※高い 計:「高い」+「やや高い」
※低い 計:「やや低い」+「低い」

趣味の多さ別では、趣味あり層は「高い 計」が86.3％と高く、趣味なし層は73.2％にとどまる。
趣味の有無により、満足度が左右されていることがわかる。



Q6 あなたの人生満足度は?

人生満足度ー知らない人との交流への考え別

n= 高い 計（％） 低い 計（％）

TOTAL 947 84.9 15.1

行く（進んで行く/誘われたら行く） 716 87.7 12.3

行きたくない（行きたくない） 231 76.2 23.8

23.0

24.0

19.9

61.9

63.7

56.3

13.0

11.2

18.6

2.1

1.1

5.2

0% 50% 100%

高い やや高い やや低い 低い

※「答えたくない」を除くベース

※高い 計:「高い」+「やや高い」
※低い 計:「やや低い」+「低い」

知らない人との交流への考え別では、行く方だと回答した層は「高い 計」が87.7％と高く、行きたくない方だと回答した層は
76.2％にとどまる。知らない人との交流への考えにより、満足度が左右されていることがわかる。





図 性別

男性, 48.0
女性, 52.0

n=2,312

%

 一般の60～70代（一次調査）  施設入居者（二次調査）

男性, 35.9

女性, 64.1

n=965

%

一般の60～70代（一次調査）は男女半々であるのに対し、施設入居者（二次調査）は、施設の人員構成上、男性
35.9％、女性64.1％と女性の割合が高くなっている。



図 年代

 一般の60～70代（一次調査）  施設入居者（二次調査）

一般の60～70代（一次調査）は60代、70代が半々であるのに対して、
施設入居者（二次調査）は、施設の人員構成上、60代13.9％、70代86.1％と70代の割合が高い。

60-64歳, 1.9

65-69歳, 12.0

70-74歳, 27.7
75-79歳, 58.4

60歳代

13.9
70歳代

86.1

n=965

%

60-64歳, 24.4

65-69歳, 24.0
70-74歳, 25.9

75-79歳, 25.8

60歳代

48.3

70歳代

51.7

n=2,312

%

＊ 施設入居者（二次調査）では、60-64歳の割合が小さいため、60歳代、70歳代と10歳刻みとしている。



図 性年代

 一般の60～70代（一次調査）  施設入居者（二次調査）

男性60-69歳, 23.6

男性70-79歳, 24.4

女性60-69歳, 24.7

女性70-79歳, 27.3

n=2,312

%

男性60-69歳, 5.3

男性70-79歳, 30.6

女性60-69歳, 8.6

女性70-79歳, 55.5

n=965

%

性年代別でみると、一般の60～70代（一次調査）は性年代４区分がほぼ均等な割合であるのに対して、
施設入居者（二次調査）は、施設の人員構成上、女性70代が55.5％を占め、次いで男性70代30.6％と続く。



Q3 あなたのお仕事の状況についてお答えください。:あなたは定年の経験がありますか

図 定年経験の有無
 一般の60～70代（一次調査）  施設入居者（二次調査）

施設入居者（二次調査）の定年経験の有無は、一般の60～70代（一次調査）と概ね相違はない。

ある, 52.0ない, 48.0 n=2,312

% ある, 54.5

ない, 45.5
n=965

%



Q3 あなたのお仕事の状況についてお答えください。:現在、収入のある仕事がありますか（有償ボランティア含む）

図 収入のある仕事の有無
 一般の60～70代（一次調査）  施設入居者（二次調査）

一般の60～70代（一次調査）と施設入居者（二次調査）の調査設計の違いから、
収入のある仕事の有無の傾向は異なり、逆転した結果となっている。

＊ 一般の60～70代（一次調査）では、対象者を有職８割:無職２割の比率で設定しているため、
仕事の有無の偏りは施設入居（二次調査）とは異なる点に留意。

ある, 76.6

ない, 23.4

n=2,312

%

ある, 14.5

ない, 85.5

n=965

%



Q3 あなたのお仕事の状況についてお答えください。:現在、収入のある仕事がありますか（有償ボランティア含む）

図 収入のある仕事の有無ー性年代別
 一般の60～70代（一次調査）  施設入居者（二次調査）

（ご参考）

＊ 一般の60～70代（一次調査）では、対象者を有職８割:無職２割の比率で設定しているため、
仕事の有無の偏りは施設入居（二次調査）とは異なる点に留意。

n=

TOTAL 965

男性 346

　男性60代 51

　男性70代前半 104

　男性70代後半 191

女性 619

　女性60代 83

　女性70代前半 163

　女性70代後半 373

76.6

76.5

76.9

76.4

75.6

76.6

76.7

77.1

76.1

23.4

23.5

23.1

23.6

24.4

23.4

23.3

22.9

23.9

0% 50% 100%

ある ない

n=

TOTAL 965

男性 346

　男性60代 51

　男性70代前半 104

　男性70代後半 191

女性 619

　女性60代 83

　女性70代前半 163

　女性70代後半 373

14.5

18.2

33.3

19.2

13.6

12.4

20.5

16.0

9.1

85.5

81.8

66.7

80.8

86.4

87.6

79.5

84.0

90.9

0% 50% 100%

ある ない



Q4 あなたが主な勤務先で定年前に経験した最高の役職は?

図 定年前の最高役職
 一般の60～70代（一次調査）  施設入居者（二次調査）

経営者・役員クラス, 6.8

部⾧クラス, 17.6

課⾧クラス, 21.9

係⾧クラス, 13.5

役職は特になし, 40.3

n=1,202

%

経営者・役員クラス, 14.8

部⾧クラス, 19.8

課⾧クラス, 16.3係⾧クラス, 10.7

役職は特になし, 38.4

n=393

%

定年前の最高役職は、一般の60～70代（一次調査）に対して施設入居者（二次調査）は、
「経営者・役員クラス」14.8％、「部⾧クラス」19.8％の割合が高い。



Q6 あなたの人生満足度は?

図 人生満足度
 一般の60～70代（一次調査）  施設入居者（二次調査）

高い, 7.5

やや高い, 56.4

やや低い, 30.3

低い, 5.8

高い 計

63.9

低い 計

36.1

n=2,312

%

高い, 23.1

やや高い, 61.6

やや低い, 13.1
低い, 2.3

高い 計

84.7

低い 計

15.3

n=965

%

施設入居者（二次調査）の人生満足度は「高い 計」が84.7％を占め、一般の60～70代（一次調査）に対して非
常に高い割合となっている。



Q7 現在、あなたは忙しいですか?

図 多忙感
 一般の60～70代（一次調査）  施設入居者（二次調査）

施設入居者（二次調査）の多忙感は、一般の60～70代（一次調査）と概ね相違はない。

多忙である, 9.8

やや多忙である, 30.4

やや時間のゆとりがある, 31.8

時間のゆとりがある, 28.0

多忙である 計

40.2

ゆとりがある 計

59.8

n=965

%

多忙である 計

40.8

ゆとりがある 計

59.2

n=2,312

%

多忙である, 8.0

やや多忙である, 32.8

やや時間のゆとりがある, 40.8

時間のゆとりがある, 18.4



Q8 あなたの金銭的な生活のゆとりは?

図 金銭的なゆとり ＊再掲
 一般の60～70代（一次調査）  施設入居者（二次調査）

ゆとりある生活を送れている, 11.3

日常の生活には困らない, 54.0

多少切り詰めなければいけない, 

31.2

何らかの援助を必要とする, 3.5

n=2,312

%

ゆとりある生活を送れている, 46.6

日常の生活には困らない, 49.3

多少切り詰めなければいけない, 

4.0

何らかの援助を必要とする, 0.1

n=951

%

一般の60～70代（一次調査）に対して、施設入居者（二次調査）の９割以上が金銭的ゆとりがあると回答している。



Q9 あなたの健康実感は?

図 健康実感 ＊再掲
 一般の60～70代（一次調査）  施設入居者（二次調査）

健康, 24.5

やや健康, 52.7

やや不健康, 19.2

不健康, 3.6

健康 計

77.2

不健康 計

22.8

n=2,312

%

健康, 27.1

やや健康, 50.4

やや不健康, 17.2

不健康, 5.2

不健康 計
22.4

健康 計

77.6

n=954

%

施設入居者（二次調査）の健康実感は、一般の60～70代（一次調査）と概ね相違はない。



Q10 あなたは孤独を感じますか?

図 孤独感 ＊再掲
 一般の60～70代（一次調査）  施設入居者（二次調査）

よく感じる, 5.5

たまに感じる, 28.1

あまり感じない, 46.1

ほとんど感じない, 20.3

感じる 計

33.6

感じない 計

66.4

n=2,312

%

よく感じる, 4.3

たまに感じる, 25.4

あまり感じない, 39.4

ほとんど感じない, 31.0

感じる 計

29.6

感じない 計

70.4

n=958

%

施設入居者（二次調査）の孤独感（感じる 計）は、一般の60～70代（一次調査）と概ね相違はないが、
「ほとんど感じない」が31.0％と約３分の１を占めている。



Q11 新たな知識を身につけるなど、あなたの学ぶ意欲・行動について、ご自身でどう感じていますか。

図 学び・行動への意欲
 一般の60～70代（一次調査）  施設入居者（二次調査）

多い, 9.1

やや多い, 43.4

やや少ない, 38.6

少ない, 8.9

多い 計

52.5

少ない 計

47.5

n=2,312

%

多い, 19.0

やや多い, 45.9

やや少ない, 28.7

少ない, 6.4

多い 計

64.9

少ない 計

35.1

n=965

%

施設入居者（二次調査）の学び・行動への意欲は、一般の60～70代（一次調査）より高く、
特に「多い」19.0％が10ポイント高い。



Q12 あなたは趣味をお持ちですか。

図 趣味の多さ
 一般の60～70代（一次調査）  施設入居者（二次調査）

複数ある, 57.4
一つはある, 29.8

特にない, 12.7

趣味あり 計

87.3

特にない

12.7

n=965

%

施設入居者（二次調査）の趣味の多さは、一般の60～70代（一次調査）より高く、
特に「複数ある」57.4％が13ポイント高い。

複数ある, 44.2

一つはある, 33.6

特にない, 22.2

趣味あり 計

77.8

特にない

22.2

n=2,312

%



Q13 知らない人との交流場所には?

図 知らない人との交流の考え ＊再掲
 一般の60～70代（一次調査）  施設入居者（二次調査）

進んで行く方だ, 8.8

誘われたら行く方だ, 55.1

行きたくない方だ, 36.2

行く方だ 計

63.8

行きたくない方36.2

n=2,312

%

進んで行く方だ, 17.4

誘われたら行く方だ, 58.2

行きたくない方だ, 24.4

行く方だ 計

75.6

行きたくない方だ

24.4

n=947

%

施設入居者（二次調査）では、知らない人との交流に「行く方だ 計」が75.6％と４分の３を占め、一般の60～70代
（一次調査）より高い。特に「進んで行く方だ」17.4％が９ポイント高い。



Q14 現在、あなたが持っている役割は?

図 現在の役割
 一般の60～70代（一次調査）  施設入居者（二次調査）

家庭上の役
割

仕事上の役
割

地域社会での
役割

サークルや趣
味の会の役割

その他 特に役割はな
い

49.2

43.4

13.8
11.5

0.3

28.1

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

TOTAL （n=2312）

(%)

現在の役割では、「仕事上の役割」「地域社会での役割」「サークルや趣味の会の役割」の割合が大きく異なり、
施設入居者（二次調査）では「サークルや趣味の会の役割」が27.0％と16ポイント高い。
また、「特に役割はない」が37.2％も９ポイント高い。

家庭上の役
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地域社会での
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サークルや趣
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その他 特に役割はな
い

42.8
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TOTAL （n=965）
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Q14 現在、あなたが持っている役割は?

図 現在の役割ー性年代別
 一般の60～70代（一次調査）  施設入居者（二次調査）

「家庭上の役割」「仕事上の役割」「地域社会での役割」で、男女ともに施設入居者（二次調査）が低い傾向。
また、男性60代の施設入居者（二次調査）のうち、半数が「特に役割はない」（49.0％）と回答。

n=

家庭上の
役割

仕事上の
役割

地域社会
での役割

サークルや
趣味の会
の役割

その他 特に役割
はない

TOTAL 965 42.8 8.6 4.9 27.0 3.1 37.2

男性 346 39.6 13.0 6.1 26.6 3.5 37.9

　男性60代 51 31.4 19.6 5.9 19.6 2.0 49.0

　男性70代前半 104 42.3 15.4 5.8 23.1 6.7 36.5

　男性70代後半 191 40.3 9.9 6.3 30.4 2.1 35.6

女性 619 44.6 6.1 4.2 27.3 2.9 36.8

　女性60代 83 59.0 10.8 7.2 27.7 2.4 27.7

　女性70代前半 163 44.8 9.8 2.5 23.9 3.1 34.4

　女性70代後半 373 41.3 3.5 4.3 28.7 2.9 39.9
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TOTAL

(%)

並び替え:

一般の60～70代（一次）

の並びと同一

n=

家庭上の
役割

仕事上の
役割

地域社会
での役割

サークルや
趣味の会
の役割

その他 特に役割
はない

TOTAL 2312 49.2 43.4 13.8 11.5 0.3 28.1

男性 1109 43.4 42.2 15.3 10.3 0.5 30.1

　男性60代 546 41.0 44.3 13.4 7.9 0.4 33.5

　男性70代前半 288 42.4 38.9 15.6 13.2 1.0 30.2

　男性70代後半 275 49.1 41.5 18.9 12.0 0.0 23.3

女性 1203 54.5 44.6 12.5 12.6 0.2 26.3

　女性60代 571 59.7 45.7 9.6 9.5 0.2 25.0

　女性70代前半 310 51.3 42.9 13.5 12.9 0.0 30.0

　女性70代後半 322 48.4 44.1 16.5 18.0 0.6 24.8
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TOTAL

(%)

並び替え:

TOTALで降順

＊ 施設入居者（二次調査）の項目の並びを、一般の60～70代（一次調査）と合わせて表示。


